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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG.

PROFESSOR: MEYRI L. KOLAROVIC LOPES e JOSIANE S. BAU TURMA: 5° ANO
ALUNO(A):
COMPONENTES CURRICULARES: GEOGRAFIA, LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA.
PERIODO DE REALIZAGAO: 09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2020.
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g - Senhores pais e responsaveis

ESCOLA MUNICIPAL

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participagdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizagao das
atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientagdes para sua execugdo. Tudo esta
descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo pelo
WhatsApp, estarei a disposicao para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno ou no roteiro impresso. Ele tera o
periodo de 09/11 a 13/11 para concluir essas atividades. Na quinta-feira, sera enviado pelo
WhatsApp a corre¢éo das atividades da semana. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo

estara bem.
Um abraco,
Professoras Meyri e Josiane 7

O QUE VAMOS ESTUDAR?
> GEOGRAFIA

> LINGUA PORTUGUESA
> MATEMATICA

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

GEOGRAFIA

> Reconhecer as caracteristicas da cidade e analisar as interacdes entre as cidades na
rede urbana, compreendendo a interdependéncia que existe entre diferentes cidades (proximas
ou distantes) e a distribuigdo de bens e servicgos.

LINGUA PORTUGUESA

> Identificar, em textos, o uso de conjuncgdes e a relagdo que estabelecem entre partes do
texto: adicao, oposigao, tempo, causa, condicdo, finalidade, a fim de que compreenda as
relacdes entre os enunciados.

MATEMATICA

> Resolver eelaborar diferentes tipos de problemas (com numeros naturais) no contexto de
jogos e brincadeiras, envolvendo uma ou mais operagdes, imagens/graficos e desafios logicos,
a fim de desenvolver raciocinio dedutivo, principios logico-matematicos e criagcdo de
estratégias.
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> Ler e interpretar uma cronica reconhecendo suas caracteristicas principais.

> Resolver operagdes de adigdo (com e sem agrupamento) e de subtragdo (com e sem
reagrupamento), multiplicagdo e divisdo, utilizando algoritmos e outras estratégias de modo
contextualizado.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Vocé ira realizar as atividades de maneira que todas deverdao serRESPONDIDASNo roteiro
impresso. Nao esqueca de colocar o seu nome completo.

DIA: 09/11 (SEGUNDA-FEIRA)
O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Lingua Portuguesa

» Matematica
LINGUA PORTUGUESA
VAMOS RELEMBRAR

& Crénica é um texto em que o cronista expde um

ponto de vista sobre situacoes do cotidiano. Pode ser
considerado argumentativo quando ha a defesa dessa
forma particular de olhar o mundo. Ha varios tipos de
cronicas: algumas sao narrativas, ou seja, contam uma
historia; outras sao mais reflexivas, discutindo ideias.

Cronica: Um jogo que é uma vergonha

Um jogo deste jeito: o campo € de pedra bem pontuda e acontece num dia muito frio. Num
time, os jogadores tém ténis e camisa de manga comprida e, no outro, os caras jogam
descalcgos e s6 de calgao.

O time que tem ténis e camisa ganha facil, da aquela goleada! O outro fica a maior parte
do tempo tomando cuidado pra ndo cortar os pés ou entdo esfregando o brago arrepiado de
frio.

Times iguais.

Pra mim, a diferenga da vida entre nds, que temos escola e casa e as criangas que nao
tém é um jogo assim. Quem nao tem, perde sempre.

Nao acho que todo mundo que tem as coisas é culpado por causa dos outros que nao
tém, mas isso ndo quer dizer que a gente ndo possa fazer nada. Porque pode.
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Porque, se a gente quiser jogar um jogo justo, pode exigir que os dois times sejam
iguais, para comegar. Casa e escola.

N&o acredito que as criangas de rua viveriam na rua se tivessem outro lugar melhor pra
escolher. Se a gente nao exigir que todo mundo tenha casa e escola, vai sempre ficar jogando
esse jogo besta.

Ganhando de dez a zero de um time tao facil, mas tao facil, que nao vai mais ter o gosto
da vitdria, vai ter s6 vergonha.

Fernando Bonassi

Fonte: (In Vida da gente — crénicas publicadas no Suplemento Folhinha de S. Paulo) -
07/02/97.

Entendendo a cronica:

1 — O texto “Um jogo que € uma vergonha” € uma crénica. Foi escrito a partir de uma situagao
da vida real, com o objetivo de fazer uma critica a essa situagdo. Se o autor teve esse objetivo
ao escrever, que objetivo tem em relag&o ao leitor?

que aceite suas ideias.
que rejeite suas ideias.

que reflita sobre o assunto.

()
()
()
( ) que se divirta com o assunto.

2 — O trecho: “Num time, os jogadores tém ténis e camisa de manga comprida’ e, no outro,
os caras jogam descalgos e s6 de calgao’. Significa que:

() um time toma cuidado para nao cortar os pés, o outro time sente muito calor.
() um time tém ténis e o outro time tem camisa.
( ) um time é formado por jogadores bem equipados, o outro time por jogadores mal equipados.

( ) um time tem jogadores ganhadores, o outro tém jogadores que usam ténis e camisa
comprida.

3 — Esta crénica, de fato, compara:

( ) a vida de pessoas que tém escola e casa com a vida de criangas que nao tém escola e
casa.

( ) vida de criangas que tém casa com a vida de criangas que tém escola.

() criangas que podem fazer tudo com criangas que nao fazem nada.
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MATEMATICA

1) Leia e resolva a situagéo problema:

a) Itamar tem uma distribuidora de agua, ele possui um caminhdo que comporta 45 duzias de
garrafas de agua. Em uma semana Itamar fez 15 entregas com o caminhdo cheio. Quantas
garrafas de agua foram entregues?

Calculo

DIA: 10/11( TERCA-FEIRA)

O QUE VAMOS ESTUDAR?
» Lingua Portuguesa
» Matematica

LINGUA PORTUGUESA
CONTINUACAO DA CRONICA: Um jogo que é uma vergonha

1 - Marque as alternativas corretas.

a- Quando o autor diz:

“‘Nés que temos escola e casa” e

“Isto ndo quer dizer que a gente nao possa fazer nada’,

As palavras “n6s” e “a gente” ocupam o lugar:
( ) do autor e de todos os leitores.

( ) dos leitores que sao conhecidos do autor.

( ) dos ricos.

( ) do leitor.

b — De acordo com o autor da crénica, diante da situagado que é discutida o papel da sociedade
é:
( ) “a gente” ndo pode fazer nada.

() “agente” pode fazer uma aposta.
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( ) “agente” pode jogar.

() “a gente” pode jogar um jogo justo.

¢ — Quando o autor fala sobre “jogo justo”, ele quer dizer que:
( ) as pessoas podem jogar mesmo sem saber.
() as pessoas justas as vezes perdem.

( ) as pessoas jogam um jogo besta.;

( ) as pessoas podem ajudar a fazer justica.

d — O tema central da crbnica é:

) desigualdade.

(

() miséria.
() futebol.
(

) criangas de rua.

e — O que faz deste texto uma crénica?
a) O autor descreve o0 que aconteceu com ele.
b) Percebemos que o autor escreve uma noticia, fazendo com que o leitor acredite nele.

c) Podemos perceber que ele conta fatos que acontecem no cotidiano, dando destaque para
detalhes como a data e o local.

d) Podemos perceber que o autor conta sobre um assunto cotidiano, acrescentando o seu
ponto de vista, fazendo com que o leitor reflita sobre o texto escrito.

MATEMATICA

1) Henrique foi ao sitio e levou 20 sacos de ragao para os animais na segunda, na terca ele
levou o triplo e na quarta foi o quadruplo. Quantos sacos de racao ele levou a semana toda?

Calculo:
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DIA: 11/11 (QUARTA-FEIRA)

O QUE VAMOS ESTUDAR?
» Lingua Portuguesa
» Matematica

LINGUA PORTUGUESA

Assistam a este video: https://www.youtube.com/watch?v=iK7 7hOdTLs

CONJUNCOES

Palavras que estabelecem sentido entre frases ou oragdes sao chamadas de
conjungoes. Quando ha uma expressdo (duas ou mais palavras) com essa mesma
funcdo, chama-se de locugao conjuntiva. A palavra“mas” €& uma conjungao que
estabelece sentido de oposicéo entre as ideias de um texto.

As conjungdes e as locugdes conjuntivas sdo muito importantes em um texto. Por meio
delas, é possivel perceber e entender as relagdes ente as ideias do texto. Ha muitas
conjungdes e locugdes conjuntivas, e vocé vai estudar algumas delas.

CONJUI:I(}/:\O: E A CLASSE GRAMATICAL DE PALAVRAS INVARIAVEIS QUE TEM A
FUNGAO DE ATUAR COMO ELEMENTO DE LIGAGAO ENTRE AS ORACOES, OU
DOIS TERMOS DE MESMA FUNCAO SINTATICA.

CONJUNGCOES
PARTE 1

CONJUNCOES
PARTE 2

CONJUNCOES COORDENATIVAS
Conectam as oracdes coordenadas.

CONJUNCOES SUBORDINATIVAS 1
Conectam duas oracdes subordinadas.

Conjuncoes aditivas (adicido)
E, nem, também, bem como, como

como também, etc.

também, ndo sé... mas também, nio so...

Conjucoes integrantes (introducao)
Que, se

Conjucodes adversativas (oposicao)

Mas, porém, contudo, todavia, senéo,

entretanto, ndo obstante, ainda assim,
apesar disso, mesmo assim, etc.

Conjuncdes causais (causa)
Porque, que, porquanto, visto que, uma
vez que, ja que, pois que, desde que,
como, etc.

Conjuncoes alternativas (alternancia)

Conjuncoes comparativas (comparacio)

Mas, porém, contudo, todavia, senéo,
entretanto, ndo obstante, ainda assim,
apesar disso, mesmo assim, etc.

Como, assim como, tal como, como se,
tanto como, tanto quanto, tdo como, do
que, tanto, tal, qual, etc.
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Conjuncodes conclusivas (conclusao) Conjuncoes concessivas (concessao)

Logo, pois (depois do verbo), portanto, Embora, ainda que, apesar de que, se bem

assim, entao, por isso, por conseguinte, que, mesmo que, por mais que, posto que,
consequentemente, etc. conquanto, etc.

Conjuncodes explicativas (explicacao) Conjuncoes condicionais (hipétese)

Porque, pois (antes do verbo), porquanto, Se, caso, contanto que, salvo que, a nao
que, ja que, visto que, dado que, uma vez ser que, desde que, a menos que, sem
que, isto &, ou seja, a saber,etc. que, etc.

AS CONJUNGOES

1. Completa as frases que se seguem com as conjungdes coordenativas € ou

ou.
a) Queres leite vais beber um copo de sumo?
b)Fui visitar a cidade de Lisboa gostei imenso.

c) Recebi uma carta do meu irmdo adorei-a.

d)Ou fazes os deveres ficas de castigo.

2. Utilizando as conjungdes e, mas e portanto, liga as frases, de modo a

obteres frases coordenadas.

a) A festa estava animada. Cansei-me.

b) Ainda ndo fizemos os trabalhos. Ndo vamos & rua com a mde. ¢

c) Toquei a campainha. Ninguém respondeu.

d) Comeste muitos bolos. Adoeceste.
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MATEMATICA

1) O chefe do José encomendou 5 salgados e 10 doces para cada funcionario, para
comemorar a meta alcangada no ano. Se a empresa tem 56 funcionarios, quantos salgados e
doces foram encomendados?

Calculo:

DIA: 12/11( QUINTA-FEIRA)
O QUE VAMOS ESTUDAR?
> Lingua Portuguesa
> Geografia

LINGUA PORTUGUESA

1 - Numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1)Final ()Pegueia machia e fui para a escola.

(2)Cavsa () 0uentre ja na sala ou perderd o exame.

(3) Oposicao ()Ele fez um bom trabalho; portanto, merece a nota maxima

(4) Adicao () Encontreia gaveta trancada, logo no pude pegar os documentos.
(5)Conclusao ()Nao demare, pais 3 estamos atrasados.

(6 ) Explicacao ( )Quando terminou o balle, todos safram.

(7)Alternativa ()Recebev o dinherro da pensdo, todavia gastou tudo.

(8) Tempo ( )Fechea portaa fim de que eu possa trocar de roupas.

b.
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) conjuncdo coordenativa ja que
portanto
2 | conjuncdo subordinativa mas
conforme
por iss0
embora
GEOGRAFIA

Assista ao video:https://www.youtube.com/watch?v=1nWmDIligUcU

RELACOES ENTRE CIDADES

Atualmente no Brasil existe uma grande variedade de cidades, que apresentam suas
caracteristicas proprias.

Mas o que é uma cidade?

A cidade é uma construcdo humana e ela € formada por construgcdes, pessoas e
atividades econdmicas. Ela é uma area povoada onde se agrupam zonas residenciais,
comerciais e industriais.

Para organizar o espago das cidades os governantes utilizam as leis de zoneamento,
dividindo a cidade em areas, essas areas tem regras diferenciadas para sua ocupagao e uso
do solo.

Com o passar do tempo as cidades vao crescendo, e a medida que o crescimento das
cidades avanga vao sendo necessarias mudangas como:

e Ampliacao do transporte coletivo;

¢ Melhorias no transito;

e Ampliacdo ao acesso da populacdo ao saneamento basico como: redes de
esgoto, tratamento da agua;

¢ Melhoria das condicdes de ruas e calgadas e outras infraestruturas necessarias.

Nos dias de hoje é comum que as pessoas vivam em uma cidade e trabalhem em outra,
isso faz com que as cidades se interliguem umas com as outras, formando o que chamamos de
rede urbana.

Também é muito comum que haja em uma determinada regido uma cidade maior e
economicamente mais importante que influencia as cidades vizinhas, essas cidades maiores
recebem o nome de metrépole. A area que abrange a metrépole e as cidades vizinhas a ela é
chamada de Regido Metropolitana.

A Regido Metropolitana é o conjunto de diferentes municipios proximos e interligados
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entre si, normalmente construida ao redor de uma metrépole que é a cidade central e mais
desenvolvida.
A cidade de Rolandia, faz parte da Regidao Metropolitana de Londrina. A Regiao
Metropolitana de Londrina conta hoje com 25 cidades, sendo elas: Londrina, Bela Vista do
Paraiso, Cambé, Ibipora, Jataizinho, Rolandia, Sertandpolis, Tamarana, Alvorada do Sul, Assai,
Jaguapita, Pitangueiras, Sabaudia, Florestopolis, Porecatu, Primeiro de Maio, Arapongas,
Centenario do Sul, Guaraci, Lupiondépolis, Miraselva, Prado Ferreira, Rancho Alegre, Sertaneja

e Urai.
Veja abaixo o mapa com as cidades que fazem parte da Regido Metropolitana de

Londrina:

Perfil da Regiao Metropolitana de Londrina
2014

S

doSul
. At ( Primeiro
] |Florestépolj de Malo
Guarac‘l/g :
e '
2
Jaguapita

Arapongas

v

Complete as frases com as palavras do quadro:

10
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HUMANA — INDUSTRIAIS — TRANSPORTE - ECONOMICAS - URBANA -
LONDRINA — METROPOLE - PESSOAS -

a) A cidade de Rolandia faz parte da Regido Metropolitana de

b) Muitas cidades brasileiras sdo formadas por zonas residenciais, comerciais

c) As cidades maiores e mais desenvolvidas economicamente que influenciam a vida nas

cidades vizinhas sao chamadas de

d) Quando as cidades vao crescendo € preciso que ocorra mudangas como a ampliacdo do

coletivo.
e) A cidade é uma construcéo , sendo formada por construcoes,
e atividades
f) Quando as cidades sao interligadas entre si, elas formam o que chamamos de rede

DIA: 13/11( SEXTA-FEIRA)

Neste dia os alunos farao as atividades elaboradas pelos professores das disciplinas
especificas. (Arte, Educacao Fisica e Inglés).

11
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27° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSOR (a) : DAIANA CARLA CASTILHO
ALUNO:
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 09 a 13 de novembro 2020.

TURMA: 5° ANO

AUDIO  EXPLICATIVO DO e OUGA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA
PROFESSOR TURMA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.
O QUE VOCE VAI ESTUDAR: o LINGUA INGLESA: Repertdrio lexical relacionado
a NUMBERS 90 to 100 and PRICES (Numeros de
90 a 100 e pregos) bem como, retomarmos
algumas pecas de roupas em inglés.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR e Conhecer e compreender, com o0 apoio do(a)
ESSES CONTEUDOS? professor(a), os numerais, especificamente de 90
até 100. Também compreender como pergunta o
valor (pre¢o) de produto.
COMO VAMOS REGISTRAR O e Copiar no caderno as atividades relacionadas ao
QUE APRENDEMOS? significado de pelllavras,. que nomelam’ pumeros e
precos, as quais servirao de subsidio para a
aquisicao do proprio repertoério lexical.
Como sugestao: Existem alguns links para auxiliar
na pronuncia e aquisicdo dos vocabularios. Iremos
utiliza-los em todas as nossas aulas.
https://www.youtube.com/watch?v=40WPuDRZ4Q4
https://www.youtube.com/watch?v=J0pB1J6F0-k
NUMBERS (NUMEROS)
1. one 25. nwenty-five S1. fifty-one Th. seventy-six
2. two 26. twenty-six S2. fifty-two TT. seventy-sewven
3. three Z2T. wenty-seven 53. fifty-three 78. seventy-sight
4. four 28. wenty-eight S4. fifty-four T9. sewventy-nine
5. five 29. twenty-nine 55. fifty-five B80. eighty
6. six 30. thirty 56. fifty-six 81. eighty-one
7. seven 31. thirty-one ST. fifty-seven az2. eighty-two
a. eight 32. thiry-two S58. cingqueta eight 83. eighty-three
9. nine 33. thirty-three S5a. fifty-nine B4. eighty-four
10. tTen 34. thirty-four G0. sixty 85. eighty-five
11. eleven 35, thirny -five 61. sixty-one 86. eighty-six
12. twelve 36. thirty-six 62, sixty-two a7. eighty-seven
13. thirnteen 37. thirty-sewven 63, sixty-three a8. eighty-eight
14. fourteen 38. thirnty-eight 64, sixty-four 89, eighty-nine
15. fifteen 39. thirty-nine 55. sixty-five S0. ninety
16. sixteen 40. forty 66. sixty-six 1. ninety-one
17. seventeen 41. Torty-omne 67. sikty-seven 92. ninety-two
18. eighteen 42 forty-two 68. sixty-eight 93. ninety-three
19. nineteen 43. Torty-three 69, sixty-nine 94, ninety-four
20. twenty 44, fTorty-four TO. seventy 5. ninety-five
21. twenty-one 45. forty-five T1. seventy-one 6. ninety-six
22. twenty-two 46. Torty-six T2. seventy-two a7. ninety-seven
23. twenty-three 47. forty-sewven T3. seventy-three a8. ninety-eight
24, twenty-Tour 48. forty-eight T4. seventy-four 99. ninety-nine
25. twenty-five 49, forty-nine TS5. seventy-five 100. one hundred
S50. fifty

13
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PARA PERGUNTAR O PRECO DE ALGO, SEMPRE USAREMOS EM INGLES,
“HOW MUCH?”

How much + singular or plural nocoun

englishacademylol

1 — OBSERVE THE VALUE OF EACH SET OF CLOTHING AND WRITE IN ENGLISH.
(OBSERVE O VALOR DE CADA CONJUNTO DE ROUPAS E ESCREVA EM INGLES):

DRESS R$ 80 + SHOES R$10 =R$90 HOW MUCH IS IT? IT’S NINETY

A - PANTS R$ 88 + HAT R$12 = HOW MUCH IS IT?
A - JEANS R$ 70 + CAP R$22 = HOW MUCH IS IT?
A - SKIRT R$ 88 + GLOVES R$11 = HOW MUCH IS IT?
A - GLASS R$ 90 + SOCKS R$5 = HOW MUCH IS IT?

2 — WHICH CLOTHING SET IS CHEAPER? (QUAL CONJUNTO DE ROUPAS ESTA MAIS
EM CONTA PARA COMPRAR)?

( ) CALCAE CHAPEU
() JEANS E BONE
() SAIAE LUVAS

(  )OCULOS E MEIA

— ———

14
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27° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORA:ADRIANA MARCUZ

ALUNO:

TURMA: 5°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODODEREALIZACAO: 09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2020

O QUE VAMOS Cultura afro-brasileira; (Artes integradas) Patriménio cultural
ESTUDAR? material e imaterial: conhecimento e valorizagédo de culturas
diversas em diferentes épocas.

PARA QUE VAMOS @ Conhecer e valorizar o patriménio cultural, material e imaterial,

ESTUDAR? de culturas diversas, em especial a africana e sua
descendéncia, favorecendo a construgdo de diferentes
linguagens artisticas.

COMO VAMOS Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da

ESTUDAR? professora e fazendo as atividades.

COMO VAMOS Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os

REGISTRAR? materiais escolares comuns, como: papel sulfite ou caderno,

régua, borracha, tesoura, cola, lapis de escrever, revistas, jornais
etc...

ARTE

SAIBA. cultura afro-brasileira o conjunto de manifestagdes culturais do Brasil que
sofreram algum grau de influéncia da cultura africana desde os tempos do Brasil Coldnia até
a atualidade. A cultura da Africa chegou ao pais, em sua maior parte, trazida

pela escravidao africana na época do trafico transatlantico de escravos. No Brasil a cultura
africana é muito evidente, na cor da pele, cabelos, culinaria e estampas nas roupas.

Atividade: Vocé conhece a histéria, “ O CABELO DE LELE? ”

Assista ao link:https://www.youtube.com/watch?v=RriQiWMnD XU

e AGORA, E COM VOCE!!!
e Ouca a histéria com atencéo e observe as imagens.
e Faca um desenho de uma pessoa que possua tragos africanos.

e Seja criativo ao desenhar o cabelo e as vestimentas, insira cores vibrantes em
suas roupas variando as estampas.
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e Atencédo! Vocé podera desenhar e pintar, como também inserir recorte e colagem.

e Desenhe no espaco do roteiro.
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27° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM
PROFESSOR CARLOS APARECIDO SANTOS
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2.020
NOME TURMA: 5°ANO

1- O que vamos aprender: Brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario local regional e do
mundo (PR.EF35EF02.d.5.07).

3- Como vamos estudar esse conteudo? Com certeza vocés ja conhecem, &

ja fizeram ou ja viram alguém fazendo aquele jogo do “desafio da garrafa "@

d’agua”, que consiste em jogar a garrafa para cima com um pouco de agua

dentro tentando fazer a mesma cair em pé. Esse desafio foi mostrado em

um show de talentos por MICHAEL SENATORE virando moda em muitos

paises.

Porém, esse jogo ja é conhecido, entdo hoje nés vamos aprender outros desafios usando

uma garrafa pet.
MATERIAIS: 01 garrafinha pet cagulinha (aquelas pequenas), com um pouco de agua dentro
s6 para dar mais sustentacao, fita crepe, giz ou usar as linhas de rejunte dos pisos.
ATIVIDADE (desafios):
- Andar sobre a linha ou rejunte um pé na frente do outro, com os bragos abertos e a garrafinha
na cabeca, va de frente e volte andando de costas.
- Com a garrafinha pet em cima da cabecga, tente andar agachando sobre a fita ou rejunte com
os bragos abertos, sem deixar a garrafinha cair. Se cair comece de onde parou.
- Colocar a garrafinha deitada entre o queixo e o peito. Solta-la e tentar pegar com as maos.
- Ainda com a garrafinha entre o queixo e o peito, soltar a garrafinha e tentar segura-la com os
joelhos.
- Equilibre a garrafinha na cabega, e tente sentar e levantar sem deixar a garrafinha cair.

* No link abaixo, além das atividades acima, tem outras sugestoes:
https://youtu.be/29hgNvfO0ObY

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
1) Vocé conseguiu realizar os desafios? Qual deles achou mais dificil de fazer?

R.:
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